
جىٝ ٔييز وٔ ثليب ٦ ٔييز ش

زًاهِ ُايز ٍ  ُا زذ دراّصآية
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ؼوَتًاهِدي ٍ  ُا ٌو ُادتْذ ذّاٍ

شٛاِٮُٕ• ث٘بٔٝ، ايٗ ااػ ٔجٙبا ٜبی ٚ ا ٜب ٕٙزايا.

وبوٙبٖ• وّیٝ ٔبوز ٚ وٔ يی ٕبيز ٚ ٘٪بر ثب ث٘بٔٝ، ٔئَٛ ٤ٛس ث٘بٔٝ ٛايٗ ٔ .ا٘ؼبْ

ث٘بٔٝ•  ٔث٥ٛٝ ِیز ؿه ثٝ ،ا ٜب يد ایت ٞوب ثبي.وٙیٔاػٮSARAٝػٟز وٔ ِیز ؿه ايٗ با ث

سثب ٦ وٔ ثب ا ْ ٍٍٙٞبٜ)ٕٞب٘ا ٙ ش ٔمبْٚ(ٚ ػٟز ٚ ٌی ا٘ؼبْ ا ٜب ٕٙاي ٟٙٔ يبثا سب ،ٞ ا٘ؼبْ

ٛ ااْ آٖ ب.

•ٜبا آٖ ثٝ اأٝ  وٝ ٔث٥ٛٝ شٛاِٮُٕ ا ا ٜبی يد آیت ٞوب اثٕ٘بيی ٜشفبا ،ٛ ٔ.

•ٌ ٔ ابَ ٟشبٖ ثٟاز وٔ ثليب ٦ ٔييز ٔئَٛ ٙبوب ثٝ وٔ ثليب ٞب ث٘بٔٝ اٌ.

ًاهِ ّذ:

ث٘بٔٝ• ايٗ ٞ:

•يد آیت ٞوبا ٜبوٔ

یب• يد آیت ٞوبوٔ ا ٜ

ٔ ي َٚػ با ث ث٘بٔٝ ااػ ثبٔئِٛیز :
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زا سثب ٦ وٔ ٜٟ٭ ثٝ ٛار، ثٝ ٍٛيدب ٚ وٔ ٞ ٘٪بر ٚ دبي.



َرازِهاًزراق "ٌواُٍزياُ"ٍردْت

جًِهااٌوٍدٍذْذت

ييؼٌواُ ييؼٌوياُ

ًماَهءاٌوياُبدَتوؼّگٌّاوْجاداكذٌد اتٌدًُاگٍذْذت

ًمايٌْدااكٌه اَِدْجءاٌواُ

ًمااداذؼ

ُذءااْاَتهِساه

ًاهِ ّاايكاّصآتْذ ٍذ  ُاي ٍ  ُا ز

داا ؼِبهحا ٍش

2
يد آیت ٞوب 

ایب ٜ
ا ٜبی يد آیت ٞوب

أشیب شلبَا ا ٜبی ٕٙايٚػبا ٜبی ٕٙاي أشیب

جُبَ

3
يد آیت ٞوب 

ا ٜب
ا ٜب يد آیت ٞوب

بَ ا ٜب ٕٙاي أشیب ٚ ػب بَ ا ٜب ٕٙاي أشیب شلا

جُ



ٌّوايةراّصآ ُايز ٍ  ُا زذ

ء• ُايزاهِيكاَتواىهحتا  ِدسو ُا يزّا،)ّاتَى،رّاَد ٍ ق)

ٌاًِّا،پٌجزُ.ّستّاّا،ر ٍفاد ٍزهاشی،زهاشی،جْيآًْا،ياء ٍجْيَم فٌی

ٍ رٌٍای هٌا در...پکی، هََد  ُايز ء  ّای ْًَتیٍّاًوًَِ هی .هحسَب

هَرد• عضی َٍدر ٌّگام َفاىدر ٍ ِ َخص رنلا ی  ةهوکخز دیم آية اتواى،

ٍساراًی،آيةاثيزاُء وکزدهای تلٍ ْتی ّاٍتلٍمدرِئر

هاتیْزدد. زٍر ارُ هَرد َء ّاپياه َٍ  پيشگيز ز م وْي ًجام ذ.در

رتا درّوي  ُايز ء آية ّكا ّ ا عوتَرد تیْ ّاٍزد ٍ.

ُتَ-1هادد  در رفتِ کار اطلًزد هی عز ز ز ِ عور:

كزدى• هٌاة)اجا (چيهاى

oٌاه ِغةهٌا اًوا ٍ هاى ّتٌذیاییش شًا یَه دس ِ  آًْا جاا ا شٍ هَسد

اذ ه ّا.

•زك ٍدهح

oٌاه ِ،ا ٌذسّای ًؾیش خصه اٍ ٍ یاء جاا شدى ٍهحذٍد دس ش ّا ِا اسٍى، ،خ...ا

اس،  وِتفادُ ًجیش، ،اٍ...ذا ّوچٌیي.ه شدهٌِشدىهحذٍدشپشاهاًـتفادُ

ِاىهغسًذیشدد ه شس ش ي دس ًی.

كزدىهْار•

oصا ٌاه ِٍ اٍجْی ِًؾیش اتواى  ُا ائدَسٍء ضَ ،هْاس ّا ی  تفادُ ا

ّاٌذ،  ،دَ ًLٍ ...یشد ه شس تفادُ هَسد ٍیـ عَس ِ ِ.

پذز• ًعطا صا

oٌاه ِصا  ٌتفادُ َ هح دس ّا اًا ٍ ّا ِَ ش زش اًِ صا هح دس ا ًاؿ دس  س

اذ ه ثا جْی.

•درًقطا

oِاِیيتواىاهجاٍس اّاٍدختواىاِأهیي اًشهاىهٌؾَس هآًْ .َدیِ

ّا• اُ کيِ جاد

oِ  ِا ّا اُ یِ جاد ٌاه ِ ّا اتواى دس ذم ّاي   آٍى ٍ هك یاء هَسد دس َوه عَس ِ

دسد .اسشد



•ل/غييز

oا یائ دس غییش ٍ ٌگا ٌاه ِىٍش ًاس آیة یًتایائ وتشاا ًاس آیة یًتاٌّگام دس

ِ.

وٌیكاافسار•

oا،ًجیشٍ...ِِشدىذٍدهحهٌؾَسشء ُایشِه .سٍداس

ُدر-2هاد هََد پکی جْي ٍ اٍ ياء، كيِ زتیْ ّاٍُوار ٍ  ا1رٌه

آية ّكا ها ،عوتَرد  ًتْا يزدپذزدر ًجام  ُايز.

ُصز1:دسَصِ ٍذ دس سدَیةهآ ّا سّشد   ،زشیتش شدذُ رش آًْا ش  ُایش

ٍَد َس ٍَد"ا"دس َس دس ٍ ا آًْا   ًجام سّشدّا سّشدّا"ٍ"یي یِ ًجام َدى ه ٌاه ِ

اذ ه.

ُصز2:ا ٌذ ِ َس فِدس ا ٍ تاخاًِ ، دس اٌذاى دتِ ٍَد ذگش ِ،ٌاس آًْا ًوَدى هْاس ش لٍُ

دَس، ٍ تشی ٌو شىَ َسههز ٌذیاء ائ ا ً ِیٍ ِ دٍ ِ دٍ سا ًوَد هتص ذگش ِ.

ُصز3:ّا   شدLٌاًچِ ه تفادُ دَس ِ هخت اٍ شدى هْاس ش اٍ ٍى شة اذ د،

هتٌاة ّا (س ا هتَظ ،َ)ًوَد ًتخاب س آًْا ّا.ا  ًتخاب وٌاLسد ٍ یتش ٌْا ا 

شدد ه َیِ یتش تحام ْ ِ دَس، ِ ذى ی ش َس سد   ی.ُًذ ًتخاب ِ هشَط ٌّواس

ّا Lُواس ٍذ دس اٍ ٍى شة 2 آهذُ وتَسد ي ًتْا .دس

ُ3هاد-ّا اق دَس د دس س ّا تگشٍس ٍَد َس ْذتدس دٍذ ّا ِف ٍ ّا ا وذّا، ا ،

شدد ه َیِ دگش اٍ ٍ سهذ ٌاد، سًگْذ ش .دَس ْتش وٌاا َس دس ذّاٍي ذذ، تْذ

ًَذ اًوا دَسّا د دس ّا تاخاًِ ٍ ّا ا وذّا، یِ ٍ شدذُ اس ا ٍ ا ِهش ّواى دس .هَسد

ُا-4هادجااشدىامٌذٌٍگیيٍةهٌا ذىاذآًْایذهاى ٍسّْاتِ ٍشِّادسبَؿٌّگامٍ

یشَ سش .شدشظ

ُیاء-5هاد زتي ٌگیي اٍ وذٍ ا فِّادس ِِ...ٍّا، ٌّگام َط،دس تواٍ تاًیتي

دسًذ، شد ِ  شددذهِ سَدد.

ُیذهاى-6هاددس هََد اٍِفّاذسا ًَِ ِدًجامِدیاٌگیيِدسعيّاشٍیادس 

ّا ِشعایشًذ .شس

ُذٍس-7هادوذشدد سَدد  ِی یشّاًَس ٍ ّا ٌجشُ دً ا ش دس ٌِاه ّا خ ٍ اس ّاهی اًوا .



ُ8هاد-،ا ًؾیش دسب سد جْی ٍ اٍ ٍیِ ِف وذ، ا...تاخاًِ، اس ّش  ذ ٍ َدُ یذ ٍ ف ِ ْهج اذ

شدًذ ف ٍ تِ هجذد .ذى

ُ9هاد-ُًذ ِ ٍ سًگْذ دس دسب تی ٍؽش دس اذ ًدسها تْذ ٌش اش ٍ اى تفادُ هَسد س ٍ اٍ یِ

ٍ اٌذ تشد دس ًِٍس یشًذهصش شس ذُ ف ّا ِف ا ٍ وذ ،ا دسٍى اذ آًْا .هاد

ُ10هاد-َآه ّا آیةدٍسُ ّا َص ٍدس شز شء هٌؾَس ِ  ُایشّاذآا ٌش

 دٍسُ َس ِ ٍ اسٌاىذٍي ٍ ٌش یِ ِتْذ ذّاٍَد ددُ َآه.



ُوار ٍ1-تْ ّاٍ در هََد  ُايز   اّصآية زدّاّر

ز  ُايز اّصآية رّزد  /ُتگاد رد

وِ ا َهخص ة ِیٍ ِ  ِ هْاس شز ٌذٍق 1

 ِ هْاس هی 2

 ُا دَس ا  ِ ٍِهْاس ا َّا ًوَدى ْهج

ف
ا 3

 ُا دَس ِ تاخاًِ ٍهْاس تفادُ ا تاْا ٌذهْاس

تیل وِ ا ٍ  ،یو شٍفاػ ف  تفادُ

تاخاًِ ٍدسب

ّا دسب ٍَد َس دس ِی هحاؼ ّا ة  تفادُ

 ِی

تاخاًِ 4

 ُا دَس ِ هحتٍهْاس ٌذفاػهْاس  تفادُ ا اَ

تیل وِ ا ٍ  ،یوٍف ا ف  تفادُ

ِف دسب شٍدس ِی هحاؼ ّا ة  تفادُ

ِف َدى  ِی َس

ِف 5

َهخص ة ِیٍ ِ  ِ وِاهْاس ساًِ 6

َهخص ة ِیٍ ِ  ِ وِاهْاس اگش 7

َهخص ة ِیٍ ِ  ِ وِاهْاس ٌش 8

َهخص ة ِیٍ ِ  ِ هْاس في 9

َهخص ة ِیٍ ِ  ِ هْاس ا 1

 ِ دَساهْاس ُا خچا 11

 ِ اهْاس ُا دَس شدي آب 12

دَس ِ هْاس ُا دس ِا ٍآ س 13

 ِ اهْاس ُا دَس ي ا ف 14

 ِ اهْاس ُا دَس ٌذيا دس هََد ّا 15

 ِ اهْاس ُا دَس ًیو 16

دَس ِ هْاس ُا شد ٍ 17

دَس ِ هْاس ُا سَد َّاا ًَؿ 18

ِ دَساهْاس ُا سَد ا 19

ًي ّا ِی ا ّا ِی َاّا ة  تفادُ

ِی هحاؼ
 ِی ٌجشُ 2

ًي ّا ِی ا ّا ِی َاّا ة  تفادُ

ِی هحاؼ
 ِی دسب 21

ًي ّا ِی ا ّا ِی َاّا ة  تفادُ

ِی هحاؼ
ًَسیشّا 22

 ِ اٍُهْاس یِ جاد ٌاٍس اٍ(،تشَ ،ف شٍآ 23



ز  ُايز اّصآية رّزد  /ُتگاد رد

ٍ ش)...

 ِ اهْاس ُا دَس شها جْی(خاس) 24

 ِ اهْاس ُا دَس شها جْی(تد ،ف ِٌ) 25

 ُا دَس ِ هْاس ٌئی َم 26

هْاس ُا دَس ِ هَؿ ِَْ یتن 27

 ُا دَس ِ هْاس ََى 28

َهخص ة ِیٍ ِ  ِ وِاهْاس ٍذئَ 29

اُ یِ جاد شٍتَس 3

 ِ هْاس
د ّا ذٌٌذُ)اسیي سّاَد

 ُایش)
31

 ُا دَس ا  ِ شتفاٍهْاس ف ا ف  دُ

وذ فاػٍدسب  تفادُ ا وذ د اَهحت ٌذهْاس

یوااتیل وِ

وذ ٍ)ًَؿ ستي ،ا ،ا)... 32

 ُا دَس ِ هْاس سَد ٌِآ 33

 ِ هْاس ًپدًذ ًَی 34

 ِ هْاس وپشَس 35

 ِ هْاس شٍهََسهی 36

َهخص ة ِیٍ ِ  ِ وِاهْاس َگاهاسآها 37

ش دهٌِ هحذٍد َس 38

 ِ هْاس َلٍ 39

ش دهٌِ هحذٍد دیشلَس 4

ش دهٌِ هحذٍد ٌِاه خ 41

 ِاس ًَس ِیٍ ِ خ ِ اهْاس خ  42

هحذٍدش دهٌِ اسٍى 43

ش دهٌِ هحذٍد شذس شًاسد 44

ش دهٌِ هحذٍد  جْی ٍا دس ش ّا ِا 45

ش دهٌِ هحذٍد ٍچش 46

ش دهٌِ هحذٍد ٌذ  ِا ا شد گي 47

 ُا دَس ِ هْاس یى یٌذس 48

ده هحذٍدش ٌِ ی َپهاًَهتش ٍ دس ش ى 49

 ِ اهْاس ُا دَس ش تشیَس 5
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 ِ هْاس ؽَْس ٍ َث دتگاُ 71
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 ِ هْاس ا اق 79

 ِ اهْاس ُا دَس آپاًِ ا َپ 8

َهخص ة ِیٍ ِ  ِ وِاهْاس هاشٍش 81

 ُا دَس ِ هْاس ًشداى 82

 ُا دَس ِ هْاس آگشهي 83
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 ُا ء ِ صا ایأ ّا د ٍ ّا ِَ 88
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 ائن هْاس  تفادُ ّا ًشدُ 9
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وارُ ٍ2-ّا س ًَع ًتخاب ٌّوارLٍ ٍى زسة كرَد ِ اهْار ْ ا

سLكاٍ هثا(يَزم)ٍى

َ5-ٍسد ّا ِف اَّا، ٍیِ، ّا و ِ

َّدّا1-5هتَظ ،س هاًیتَسّا ا ََى

آگشهي ،ّگاهاآ

س15-1س تاخاًِ ،س خچا

اسمبء ػٟز ا ٜب ٕٙايشاٟث ٞبٚا  ا ٜبی دٚ ٭ٙٛاٖ،، ٕٞیٗ ثب ا وٕیشٝ ٛ ٔ ٟٙبثليب،ی ٦ ٔييز ٜٚٌ ا ٔشىُ

ٞبٚا ا ٜبی ٚ ا ٜب ٕٙاي ثٝ ٔث٣ٛ ٛٔا ،ٚاا ٓ٪ٙٔ ػّبر اٌث ٕٗ١ ٚ ٜ سىیُ ٙ ش ٚ جىٝ شٌ ٜٚٌ

ٕ٘بي دیٍی ا شاٟث.


