
در این شماره 
:می خوانید 

ری نامه خب ماه

معــاو

نت 

بهداش

ت

شماره سی و شش

1404شهریور ماه 
خبریماهنامه 

بهبود تغذیه جامعهدفتر 

معــاونت

بهداشت

36

استفاده از ظرفیت هوش مصنوعی برای برنامه های تغذیه جامعه

t

t

دفتر  بهبود  تغذیه  جامعه  وزارت  بهداشت:  صاحب امتیاز

:کنندهاسامی همکاران مشارکت 
دکتر –بار دکتر فاضل ت–بهار بیجندی –سرور باران فیروز -مرضیه دستگرد–دولتی دکتر سپیده 
دکتر پریسا ترابی –حسین فلاح –دکتر احسان آقاپور –مریم مشلول –مینا مینایی 

طبقه دهم  ، Aتهران، میدان صنعت، بلوار ایوانک، بین فلامک و زرافشان، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، بلوک 

02181454991: تلفن 

ت غذایی کاهش چشمگیر سوء تغذیه در کودکان تحت پوشش برنامه امنی
کودکان 

غذیه تعامل دفتر بهبود تغذیه با معاونت دانشجویی در جهت ارتقای ت
دانشجویان
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استفاده از ظرفیت هوش مصنوعی برای برنامه های تغذیه جامعه

بازهحواینخبرهافرادباایجلسهجامعهتغذیههایبرنامهبرایمصنوعیهوشظرفیتهایازگیریبهرهمنظوربه

.شدبرگزارتغذیهبهبوددفترمدیریت

معاونبازادهاسمعیلدکترحضورباجامعهتغذیهدرمصنوعیهوشازاستفادهراهکارهایموضوعباایجلسه

نوعیمصهوشازاستفادهراهکارهایموضوعبامعاونتاینوکارکنانمدیرانوکرمانپرشکیعلومدانشگاهبهداشت

دردفتراولویتهایزادهاسمعیلدکترجلسهایندر.شدبرگزارماهشهریور23تاریخدرمجازیصورتبهتغذیهدر

زا،مشاورهمصنوعیهوشقالبدرمحیطدرهمکارانمانتوسطتغذیهخدماتارزشیابیبحثرامصنوعیهوشحوزه

نیست،مستقرتغذیهکارشناسکهمناطقیدرایمشاورهخدماتارائهجهتمصنوعیهوشازاستفاده،ردوراه

هوشازاستفادهباایتغذیهمراقبتیخودهمانیامصنوعیهوشازاستفادهباسالمتغذیهوغذاسازیفرهنگ

عنوان....وچاقیآمارتغذیه،سوءشیوعمثلتغذیهارقامواعدادحوزهدرنادرستآمارهایکشفبحثومصنوعی

.کرد

هاینیازمندیدرمصنوعیهوشازاستفادهبرهمکاریلزومبرکرمانپزشکیعلومدانشگاهبهداشتمعاونادامهدر

تغذیهردمصنوعیهوشازاستفادهدرخصوصتاداردکاملآمادگیدانشگاهاینکرداشارهوتاکیدتغذیهبهبوددفتر

.دهدانجامتغذیهبهبوددفتربارالازمهایهمکاری

2 https://nutr.behdasht.gov.ir



اخبار دفتر بهبود تغذیه جامعه

ه ماهنامه خبری دفتر بهبود تغذی
جامعه

1404ماه شهریور -36شماره 

ی کودکان کاهش چشمگیر سوء تغذیه در کودکان تحت پوشش برنامه امنیت غذای

برراتاثیربیشتریناستتوانستهکودکانغذاییامنیتطرحقالبدرشدهانجامایتغذیهحمایتبرنامهبررسیهاییافته

.بگذارد(لاغرینشانگر)قدبرایوزنشاخصروی

معاونتجامعهتغذیهبهبوددفترتوسطنیازمندخانوارهایتغذیهسوءبهمبتلاءسالپنجزیرکودکانایتغذیهحمایتبرنامه

برایتومانمیلیارد1700بودجهباکشوربودجهوبرنامهسازمانواجتماعیرفاهوکارتعاون،وزارتهمکاریبابهداشت

کودک8795اطلاعاتجامعهتغذیهبهبوددفتربرنامه،بخشیاثرارزیابیمنظوربه.گردیداجرا1403سالدرکودک134425

منظمگیرینمونهطریقاز(بودندکردهدریافتسالطولدرراغذاییاقلامبار8کهکودکانی)برنامهپوششتحت

هبودبگروهمدیران.کردآوریجمعروستاییوشهریسلامتجامعخدماتمراکزدرتغذیهکارشناسانتوسطسیستماتیک

اهدهمشبررسیایندر.داشتندبعهدهراهادادهصحتکنترلوگیریاندازهدقتبرمدیریتبهداشتیهایمعاونتتغذیه

انتهایدرکهبوددرصد35/2و10/2ترتیببهمداخلهابتدایدرلاغریوشدیدلاغریشیوعبررسیموردکودکاندرکهگردید

.بودکردهپیداکاهشدرصد23/9و5/9بهترتیببهمداخله

.دهدکاهشدرصد32/1و42/4ترتیببهرالاغریوشدیدلاغریشیوعبودتوانستهایتغذیهمداخلهایندیگر،بعبارت

کهبوددرصد35/4و8/2ترتیببهبررسیموردکودکانبیندربرنامهاجرایابتدایدرنیزوزنیکموشدیدوزنیکمشیوع

.دهدکاهشمداخلهپایاندردرصد27/7و6/3بهترتیببهراآنبودتوانستهشدهانجامایتغذیهمداخله
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برگزاری جلسه کارگروه مدارس 

کاهشدرصد22ودرصد23/2میزانبهترتیببهراوزنیکموشدیدوزنیکمشیوعبودتوانستهمداخلهایندیگربعبارت

بوددرصد20و5/9ترتیببهمداخلهابتدایدربررسیموردکودکاندرقدیکوتاهوشدیدقدیکوتاهشیوعدرصد.دهد

اینباقدیکوتاهوشدیدقدیکوتاهشیوعکاهشیعنی.بودرسیدهدرصد19/8و5/7بهترتیببهمداخلهانتهایدرکه

.استبودهدرصد1و3/4ترتیببهمداخله

تاستوانستهکودکانغذاییامنیتطرحقالبدرشدهانجامایتغذیهحمایتکهمیدهدنشانمطالعهاینهاییافته

اصلیعللازغذاییناامنیوغذاناکافیدریافتزیرا.بگذارد(لاغرینشانگر)قدبرایوزنشاخصرویبرراتاثیربیشترین

وتداومن،کشورماسالپنجزیرکودکانتغذیهوضعارتقایبمنظورکهمیدهدنشانامراین.هستندکودکاندرلاغریبروز

.استضروریامریوزنیکموشدیدوزنیکملاغری،شدید،لاغریاولویتباایتغذیهحمایتبرنامهگسترش

دانشسلامتارتقاءخصوصدرشدهانجاماقداماتگزارش1404شهریور12مورخمدارسسلامتکارگروهجلسهچهارمیندر

مجازیسامانهدرمربوطهحوزههایبرنامهواقداماتوآموزاندانشسنجشپایهوزمانخصوصدرگیریتصمیم،آموزان

گردیدمطرحشادآموزاندانش

اولویت هایازیکیبه عنوانسالمتغذیهپایگاهدستورالعملاجرایضرورتبرتأکیدبهتوجهباگردیدمقررراستاهمیندر

بهوهیهتگذشتهسالدرسالمتغذیهپایگاهخصوصدرپیشنهاداتوومشکلاتهاچالش.باشدمیجاریسالدردفتراین

.گیردقراربررسیموردبعدیمدارسکارگروهجلسهدروارسالمدارسوخانوادهسلامت،جمعیتجوانیمرکز
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غذیه پیگیری اجرای طرح بررسی وضعیت ت
ای عشایر 

مانساززیربناییاموروتوسعهمعاونحضورباایجلسهطی

دفترکلمدیرومیزباندکترآقایایرانعشایرامور

تردکحضورباوسازماناینبانوانامورمدیرکلومطالعاتی

طرحاجرایادامهخصوصدرفلاحآقایوزادهاسمعیل

ودبهبدفترمحلدرایرانعشایرایتغذیهوضعیتبررسی

ازشدهکسبتجربیاتکردنلحاظباکهگردیدبرگزارتغذیه

بایجانآذرواردیبلولرستاناستانهایدرطرحاجرای

ایاجرادامهبرکرمانشاه،استاندرهمچنینوغربیوشرقی

اقایوگردیدتاکیدنشینعشایراستانهایسایردرطرحاین

ایرانعشایرامورسازمانیهمکاراززادهاسمعیلدکتر

.کردندقدردانیوتشکرطرحایندرخصوص

وزادهاسمعیلدکترحضورباایجلسهماهمرداددرابتدای

حترمممدیرکلدیانی،عبدالرضادکترحضوردرترابیدکتر

حورم.گردیدبرگزاردانشجوییمعاونتدفتردردانشجویی

همجهتدرطرفینایتغذیههایبرنامهباآشناییگفتگو،

گفتگوایندر.بوددانشجویانتغذیهکیفیتارتقایوافزایی

امینتدانشجویان،تغذیهبهبوددردانشجوییمعاونتاهداف

شگاهداناقتصادبامنطبقدانشجویاننیازموردهایریزمغذی

.شدعنوانها

قراربررسیوبحثموردزیرشرحبهپیشنهاداتونکات

:گرفت

ونپروتئیمیزاناساسبرهفتگیغذاییبرنامهتنظیم

دگردیعنوان.شودانجامدانشجویاننیازموردکربوهیدرات

دانشجوییمعاونتدرغذاآنالیزکارگروهحاضرحالدرکه

.استفعالهادانشگاه

عاونتمبهتغذیهبهبوددفترازجوانانتغذیهاستانداردهای

غابلاهادانشگاهبهمشترکهمکاریطیوارائهدانشجویی

بهتدریجاتاکنندتلاشهادانشگاهاستلازم.شود

معاونتایدورههایپایشطیوشوندنزدیکاستانداردها

.شودانجاماستانداردهااجراینحوهازبازدیددانشجویی

غذایرویچاقی،ووزناضافهکنترلوپیشگیریهدفبا

وادمضایعاتترتیباینبه.شودکاردانشجویانپرسنیم

جویی در تعامل دفتر بهبود تغذیه با معاونت دانش
جهت ارتقای تغذیه دانشجویان
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.یافتخواهدکاهشنیزریزدوروغذایی

مکاتباتبهداشتوزارتپوششتحتکشورهایدانشگاهدانشجویهزار290حدودبرایDویتامینمکملتامینبرای

.شودارائهدانشجویانبهغذاسینیباهمراهماهانهصورتبهمکملوشدهانجاممعاونتدوبینهماهنگی

شناسایینگکیتریوآشپزخانهصنایعکنندهتولیدهایشرکتکشور،هایدانشگاهآشپزخانهکردنصنعتیراستایدر

.شوندمعرفیهادانشگاهبهتجهیزات،قیمتکاهشبرایتوافقومذاکرهطیو

ومتریآنتروپهایشاخصگیریاندازهوهامکملمصرفغذایی،الگوینظرازدانشجویانایتغذیهغربالگریاستلازم

باوشودثبتدانشجوپروندهدروانجامتغذیهمشاوریکتوسطدانشجویاننامثبتروزدرتواندمیاقداماین.شودانجام

گیهماهنطیشدمقرر.شودپیگیریوترسیمدانشجوتغذیهوسلامتوضعیتروندآینده،هایسالطیایدورهتکرار

تنظیمراییاجمکانیسمدانشجوییمعاونتتوسطوشدهتهیهجامعهتغذیهبهبوددفترتوسطمربوطهپرسشنامهآتی،های

.شوداعمالهادانشگاهدرو

هایکارگاهدروشودفراهمدانشجویانآموزشجهتلازمبسترسازیاستلازمدانشجویان،تغذیهآموزشبحثدر

.شودارائهتغذیهکارشناسانتوسطتغذیهمباحثدانشجوییآموزشی

جلسه پیگیری اجرای بررسی ملیّ وضعیت تغذیه و امنیت غذایی کشور 

یبررساجرایجهتنیستانیدکترآقایجنابحضورباایجلسه

یهتغذبهبوددفتردرکشورغذاییامنیتوتغذیهوضعیتملّی

مواردیجلسهایندر.گردیدتشکیلشهریور5تاریخدرجامعه

یآورجمعهایدادهنمونه،حجمسنی،هایگروهبندیاولویتنظیر

.گردیدبحثفردهرازایبهبودجهبرآوردوشده

سالپنجزیرسنیهایگروهاولمرحلهدرشدمقررجلسهایندر

روسایشدقرارضمندر.بگیرندقراربررسیموردسال18تاپنجو

ستالازمکهاصلاحاتیگونههرنیازصورتدرتخصصیهایکمیته

.نمایندآمادهاجراجهتواعمالهاپروتکلدر



اخبار دفتر بهبود تغذیه جامعه

ه ماهنامه خبری دفتر بهبود تغذی
جامعه

1404ماه شهریور -36شماره 

7 https://nutr.behdasht.gov.ir

بررسی چالشهای برنامه حمایتی کودکان

یحمایتبرنامههایدادهانتقالونقلچالشهایجلسهطی

.شدپیگیریومطرحسال5زیرکودکان

نجپزیرکودکانایتغذیهحمایتبرنامهاجرایراستایدر

کارشناسانحضورباایجلسهشهریور12تاریخدرسال

تمدیریمرکز،بهداشتوزارتفناوریوآمارمدیریتمرکز

ومعاونین،مدیرجامعه،تغذیهبهبوددفتر،شبکه

عاونتوزارتتوانمندسازیوحمایتیاموردفترکارشناسان

.شدبرگزاراجتماعیرفاهوکار،

گردیدمطرحهادادهدریافتوانتقالدرموجودچالش های

وضعیتآخرینبروزرسانیوبررسیضمنشدمقررو

جمعیتبررسیبهبهداشتوزارتکودکان،داده های

رفعومتعددتاریخ هایدرتغذیهسوءدارایکودکان

انپایتاحداکثروبپردازدشدهمطرحابهاماتواشکالات

اطلاعاتبهداشتوزارتنشانسرویسدرماهشهریور

.گیردقراررفاهوزارتاختیاردروبروزرسانی

چالش بررسی فرآیند تخصیص و توزیع و
های مرتبط شیر خشک های نوزادان

هایچالشوتوزیعوتخصیصفرآیندپیگیریجلسه

دارووعذاسازماندرنوزادانهایخشکشیرمرتبط

.شدبرگزار

یرشتخصیصسهمیهمیزانخصوصدراندیشیهمجلسه

فمصربهمتابولیکورژیمیهایخشکشیرومصنوعی

سلامتجمعیت،جوانیمرکزهمکارانحضورباکننده

وواگیرغیرهایبیماریمدیریتمرکزمدارس،وخانواده

تشکیلشهریور9تاریخدروداروغذامعاونتهمکاران

رشیشدهتوصیهمیزانخصوصدرجلسهایندر.گردید

ینباستانداردهایاساسبرمتابولیکورژیمیهایخشک

اینبامرتبطهایچالشوتوزیعوتخصیصفرآیندالمللی،

.گردیدبحثهاخشکشیرنوع

بهکهکودکانیبرایمصنوعیشیرمصرفخصوصدر

تغذیههبودبدفترنیستند،مادرباشیرتغذیهبهقادردلایلی

رامصنوعیشیرازاستفادهکودکان،سلامتادارهوجامعه

بجایوکردندتاییدسالیکزیرکودکانبرایفقط

،سالیکبالایکودکانبرایشیرمصنوعیازاستفاده

بهتوجهبا.نمودندتوصیهراگاوپاستوریزهشیرازاستفاده

دومسالدرمصنوعیشیرازاستفادهدلایلازیکیکهاین

آنازناشیرشداختلالوآنانبدغذایی،کودکانزندگی

باشد،می

قایارتوکودکانرشدپایشانجامبهوالدینسازیحساس

تتقویکودکانشان،تغذیهورشدوضعیتازآنانآگاهی

کارشناسانتوسطتغذیهمشاورهوآموزشیهایبرنامه

ارتقایمنظوربهسلامتجامعخدماتمراکزدرتغذیه

رفتاروعاداتاصلاحووالدینایتغذیهسوادوآگاهی

.گرفتقرارتاکیدموردایتغذیه
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رژیم غذایی متهم اول شیوع چاقی  در دنیا

ژیمرکهمی دارنداظهارومی کننداشارهجهانسراسردرچاقیاصلیعاملعنوانبهدریافتیکالریافزایشبهمحققان

.می کندایفاجهانیچاقیبحراندربدنیفعالیتبهنسبتبزرگ ترینقش،غذایی

وروزانهرژیانمصرفمیزان،اقتصادیتوسعهبیندوک،رابطهدانشگاهپونتزرآزمایشگاهازشدهمنتشرتازهمطالعه ییک

.میکندبررسیراکشوریکدرچاقیسطحافزایش

شدنتی ترصنعبابدنیفعالیتکاهشدلیلبهچاقینرخافزایشکهداشته انداظهارکارشناسانازبسیاریکهحالیدر

انرژی-بیشترحتییا-اندازههمانبهروزانهثروتمندترکشورهایدرمردمکهمی دهدنشانیافته هااست،جوامع

کالریمصرفبهاین،جایبهدوکدانشگاهمحققاناست،شدهمنتشرPNASدراخیرا  کهمقاله ایدر.می کنندمصرف

بحراندربزرگترینقشتحرکیکمجایبهغذاییرژیمکهمی دارنداظهارومی کننداشارهاصلیعاملعنوانبهبیشتر

.می کندایفاچاقیجهانی

کشورهایدرچاقیبحرانریشه هایدرکبرایتلاشدهه هاعلیرغم»استکردهعنوانمطالعهایناصلینویسنده

بدنیتفعالیوغذاییرژیمنسبیاهمیتمورددرهمچنانعمومیبهداشتدستورالعمل هایاقتصادی،نظرازتوسعه یافته

رارقیبایده هایاینتامی دهدامکانمابهگستردهوبین المللیبزرگ،مشترکتلاشاین.هستندمواجهقطعیتعدمبا

ایرسومتحدهایالاتدرچاقیاصلیعلتفعالیت،کاهشنهغذایی،رژیمدرتغییراتکهاستواضح.کنیمآزمایش

.استتوسعه یافتهکشورهای



تازه های تحقیقاتی

ه ماهنامه خبری دفتر بهبود تغذی
جامعه

9 https://nutr.behdasht.gov.ir

1404ماه شهریور -36شماره 

درقارهششازساله60تا18سنیرنجدربزرگسال4200ازبیش

عیتوضوزندگیسبکازوسیعیکردندطیفشرکتمطالعهاین

های،شغل،شکارچی،دامدارکشاورزجملهازداشتنداقتصادی

انسازمانسانیتوسعهشاخصداده هایهمچنینمحققانصنعتی

آموزشورفاهعمر،طولمعیارهایتاکردندادغامرا((HDI)ملل

نمیزاازاندازه گیریهزارانمحققانبگنجانندمطالعهایندررا

بدنیتودهشاخصوبدنچربیدرصدروزانه،انرژیمصرف

(BMI)قراروتجزیهتحلیلموردمطالعهموردجمعیتاینازرا

.دادند

اشتبهدپیام هایشفاف سازیبهمطالعهاینکهامیدوارندمحققان

ضیحتووکندکمکچاقیبحرانبامقابلهاستراتژی هایوعمومی

جترویبرایتلاش هاکهنیستمعنیاینبهیافته هاکهدهند

.برسدحداقلبهبایدبدنیفعالیت

رژیماولویت بندیبرمبنینوظهوراجماعیکازداده هاعوض،در

:ی کندمخاطرنشانمطالعهاین.می کنندپشتیبانیورزشوغذایی

مکملوضروریعنوانبهبایدبدنیفعالیتوغذاییرژیم»

.«گریکدیجایگزینعنوانبهنهشوند،گرفتهنظردریکدیگر

کدامکنندمشخصتاکردخواهندتلاشبعدیمرحلهدرآنها

راقشنبیشترینتوسعه یافتهکشورهایدرغذاییرژیمجنبه های

.دارندچاقیافزایشدر



تجربه های موفق دانشگاه ها

ه ماهنامه خبری دفتر بهبود تغذی
جامعه
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بر دانش و ارزیابی اثربخشی مداخله آموزشی مبتنی بر مدرسه توسط متخصصان تغذیه

دانش آموزانعملکرد تغذیه ای 

درانیدبستدانش آموزانتغذیه ایعملکردودانشنمراتبرتغذیه ایآموزشیبرنامهیکتأثیرارزیابیهدفباایمطالعه

و(بدنیتودهشاخصقد،وزن،)تن سنجیشاخص هایدرتغییراتارزیابیشاملفرعیاهداف.شدانجاممازندراناستان

(پسر607دختر،905)دانش آموز1512شدهانجاممداخله در.بودمداخلهاثربخشیبرمؤثرشناختیجمعیت عواملشناسایی

اقیچازپیشگیری)"پیچک"نامبامداخله.شدندانتخابمرحله ایچندخوشه اینمونه گیریطریقازابتداییمدارساز

هفتگی،دقیقه ای45تعاملیجلساتطریقازسلامتجامعمراکزازتغذیهکارشناسانتوسط(نوجوانیوکودکیدوران

گرفته1404-1403تحصیلیسالطولدرپس آزمون/پیش آزمون.شدارائهماهچهارطیآموزشیمطالبوعملیکارگاه های

داشت،بهوزارتنمکولبنیاتسنجیآگاهیونوجوانانایتغذیهوضعیتارزیابیپرسشنامه هایازاستفادهباداده ها.شد

.شدآوریجمع

مشاورانموجودبهداشتیمراقبت هایشبکهطریقازکه«پیچک»آموزشیبرنامهکهاستاینازحاکیمطالعهایننتایج

انش آموزاندسلامتکلیدیرفتارهایوتغذیه ایسوادبهبودبرایپایدارومقیاس پذیرمؤثر،مدلیکمی شود،ارائهتغذیه

گروه هایومی گیرندنظردرراجنسیتیتفاوت هایکهجنسیتبامتناسبوبلندمدتمداخلاتضرورتبریافته ها.است

.می کندتأکیدمی دهند،قرارهدفراپرخطر



باور های نادرست تغذیه ای 

ه ماهنامه خبری دفتر بهبود تغذی
جامعه

11 https://nutr.behdasht.gov.ir

1404ماه شهریور -36شماره 

.در کودک تب دار لبنیات مصرف نشود
درگرماوچربیتولیدباعثلبنیاتکهاستفرضایناساسبروداشتهوجودفرهنگ هاازبرخیدردیربازازغلطباوراین

،آنخلافبرونداردهمخوانیعلمیشواهدبافرضایناما.می شودالتهابوتبافزایشباعثگرمااینومی شودبدن

برایکههستندB12وDویتامینپروتئین،کلسیم،ازخوبیمنابعلبنیات.داردکودکانسلامتبرایزیادیمزایایلبنیات

کهددارنضدالتهابیموادهمچنینلبنیات.هستندضروریکودکانایمنیسیستمودندان هاعضلات،استخوان ها،رشد

ولیت هایالکترتعادلحفظدرمهمینقشلبنیات.کنندکمکتبازناشیدردهایتسکینوالتهابکاهشبهمی توانند

یبخشکهگرفتنظردررانکتهاینباید.می خوردهمبهاشتهاکاهشوکردنعرقخاطربهتبزماندرکهدارندبدن

زماندررفتهدستازمایعاتجبرانبهکههستندخوبیمنابعبنابرایندادهتشکیلآبرادوغوشیرمثللبنیاتاززیادی

.می کنندکمکتب

البته.ودشخودداریآن هاازنبایدوهستندمفیدکودکانبرایتبزماندرلبنیاتکهاستمشخصتوضیحات،اینازپس

بهابتلاخطرشکاهباعثشدهپاستوریزهلبنیات.دادترجیحراشدهپاستوریزههایلبنیات:داشتتوجهنکتهچندبهباید

.شودمیمالتتبمثلهاییعفونت

.

.شودچاقی و اضافه وزن در کودکان باعث قدرت بدنی می 
بهمنجراندمیتوکهاستناسالمحالتیکچاقی.میشودبدنیقدرتافزایشباعثکودکاندرچاقیکهاستغلطباوراین

بیماریهااینهکهاپیرکلسترولمیبالا،خوندو،فشارنوعدیابت:ازعبارتندبیماریهااینازبرخی.شودمختلفیبیماریهای

.کنندمحدودخودروحیوعقلانیجسمانی،هایتواناییدرراکودکاناستممکن

عاداتوکنندتوجهخودوزنسلامتبهکودکاناستلازمدلیل،همینبه

.باشندداشتهسالمورزشیهایفعالیتوغذایی

.آیدسال عسل داده شود در روند صحبت کردن اختلال پیش می 2اگر به کودک زیر 
کاملاودکانکبرایعسلکهنیستمعنااینبهاینالبته،.شودردمنطقیوعلمیشواهدبابایدکهاستغلطباوریکاین

Clostridiumباکتریحاویاستممکنعسلشد،گفتهکههمانطور.استخطربی botulinumمواردازبرخیدرکهباشد

قصداگر.ندهیدکودکانبهماه12سنتاراعسلکهکنندمیتوصیهپزشکانبنابراین،.شودنوزادانبوتولیسمبروزباعث

این.کنیدخودداریخانهدرشدهتولیدیاخامهایعسلاز:کنیدرعایتنکاتاینازبدهید،خودکودکبهراعسلدارید

نوعینا.کنیداستفادهشدهفرآورییاپاستوریزههایعسلاز.باشندخطرناکهایباکتریحاویاستممکنهاعسلنوع

سلعمناسبمقادیراز.استکمترآنهادرباکتریحضوراحتمالوهستندبالاتربهداشتیاستانداردهایدارایهاعسل

..بدهیدخودکودکبهروزدرعسلچایخوریقاشق2تا1ازبیشنباید.کنیداستفاده



کارشناسان برتر این ماه 

ه ماهنامه خبری دفتر بهبود تغذی
جامعه

علیرضا جعفری  :نام و نام خانوادگی

معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی لرستان : خدمت محل 

روستایی دولت آباد شهرستان ازنا مرکز 

علوم تغذیه کارشناس :تحصیلات 

تغذیهانتخاب کارشناس از طرف گروه بهبود دلایل 

همکاری مطلوب با ادارات شهرستان در خصوص برگزاری دوره های آموزشی•

سیببالابودن تعداد مشاوره های فردی در سامانه •

پادکست های آموزشی تغذیهتهیه •
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مرضیه قرباندوست  :نام و نام خانوادگی

2مرکز خدمات جامع سلامت شهری روستایی شماره -رودسر-گیلان: خدمت محل 

علوم تغذیه کارشناس :تحصیلات 

تغذیهانتخاب کارشناس از طرف گروه بهبود دلایل 

شدهمطلوب کیفیت و کمیت مشاوره های انجام میزان •

ایمشارکت فعال در اجرای مناسبت های تغذیه •

واحدعملکرد مطلوب در جمع بندی گزارشات مربوط به برنامه های •

ستایش سعادتی پرتان  :نام و نام خانوادگی

ایرجخدمات جامع سلامت دانشکده علوم پزشکی اسفراین، مرکز :خدمت محل 

علوم تغذیه کارشناس :تحصیلات 

تغذیهانتخاب کارشناس از طرف گروه بهبود دلایل 

بالا بودن آمارخدمات تغذیه ای ارائه شده در سامانه سیب•

تعامل مطلوب با مراقبین سلامت و پزشکان تحت پوشش•

محاسبه و تحلیل شاخص های تغذیه ای در مراکز تحت پوشش•



همایش ها و کنگره های آتی 

ه ماهنامه خبری دفتر بهبود تغذی
جامعه

زمان اجرا  برگزار کننده شیوه اجرا  عنوان برنامه برنامه نوع

مهر ماه 10
دانشگاه علوم پزشکی 

بوشهر
حضوری رشد و تکامل کودکان

کنفرانس علمی 

ادواری

مهر 16
دانشگاه علوم پزشکی 

ارومیه
حضوری

مکمل های تغذیه ای و 

پروبیوتیک ها در کاهش وزن 

و بیماری ها

کنفرانس علمی یک 

روزه

مهر 17
دانشگاه علوم پزشکی 

همدان

حضوری سلیاک

) Panel Discussion)

کنفرانس علمی یک 

روزه
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