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داوطلب285حدودهماهنگیوهماهنگی.3

گاهدانشدرمانیبهداشتیشبکهازتغذیهمشاوره

هسامانباهمکاریجهتکشورپزشکیعلومهای

،بوشهر،ساوهقم،دانشگاههایشامل4030

شوشتر،سمنان،خمین،ارومیه،اراک،لرستان،

دزفول،تهران،بم،بجنورد،بیرجند،اصفهان،

ان،ایرمازندران،حیدریه،تربتکرمان،رفسنجان،

سا،فشیراز،بهشتی،شهیدزنجان،زابل،تبریز،

هرمزگانوگیلانکرمانشاه،

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع
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1404اجرای برنامه حمایت تغذیه ای کودکان زیر پنج سال در سال 

توسط دفتر بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشت

59تا6کودکهزاردویستتعداد1404سالدر

اولدهکپنجدرتغذیهسوءبهمبتلاءماهه

سه)تومانمیلیاردهزارسهبودجهبادرآمدی

بودجهوبرنامهسازمانتوسطکه(همت

ونمیلیویکماهانهاستیافتهکشورتخصیص

شارژطریقازغذاییاقلامتومانهزارسیصد

خواهنددریافتخانوارسرپرستیارانهکارت

شرایطواجدکودکاناطلاعاتجاریسالدر.کرد

وزارتبیناطلاعاتبسترتبادلطریقازفقط

وزارتوپزشکیآموزشودرمانبهداشت،

وشدخواهدانجاماجتماعیرفاهوکارتعاون،

دهاستفامورددستیبصورتاطلاعاتهیچگونه

باهادادهتبادلبستر.گرفتنخواهدقرار

اطلاعاتفناوریوآمارمدیریتمرکزهمکاری

معاونتشبکهمدیریتمرکزوبهداشتوزارت

.گردیدانجامبهداشت

اهرفوکارتعاون،وزارتبهدسترسیایجادمجوز

وفردهاینشاناستعلامسرویسبهاجتماعی

دهشانجامتشخیصکداساسبرملیکددریافت

.است

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع

3

ارکتعاون،وزارتتوسطوسعآزمونانجامازپس

تعیینهایشاخصاساسبرواجتماعیرفاهو

کودکهزاردویستتعدادهااولویتکننده

یاتغذیهحمایتبرنامهپوششتحتوانتخاب

انجاموکودکانرشدپایش.گرفتخواهندقرار

تغذیهمشاورهوآموزشنظیرایتغذیهخدمات

کارشناسانوبهورزانسلامت،مراقبینتوسط

.گرددمیانجامتغذیه
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اجرای برنامه جامع جهت ارتقا 

برنامه مکملیاری در مدارس با 

مشارکت بخش خصوصی

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع

4

درآهنمکملیاریبرنامهارتقاراستایدر

دانشدرآناثربخشیافزایشومدارس

بهبوددفترتوسطایجلسهدختر،آموزان

جاریسالتیرماه22مورخدرجامعهتغذیه

ااجرروندخصوصدرجلسهایندر.شدبرگزار

ینطرفنظراتنکتهکارفرایندونامهتفاهمو

مجوزهایکسبازپسبرنامهاین.شدبیان

درونوبرونهایهماهنگیانجامولازم

فعالهایشرکتازیکیمشارکتبابخشی

استان8دخترانهمدارسدرکشورداروسازی

یهحاشوگیلاناستانهمچنینوبرخوردارکم

.شدخواهداجراتهرانشهر

د بازنگری برنامه ملی غنی سازی آر

گندم با ریزمغذی های آهن و اسید 

فولیک در راستای اهداف سند ملی 

امنیت غذایی و بهبود تغذیه جامعه

سازیغنیملیبرنامهبازنگریجلساتسلسله

هتغذیبهبوددفترمدیرحضورباگندمآرد

بیترکیبصورتکشوریمتخصصینوجامعه

29مورخیکشنبهروزدر(آنلاینوحضوری)

هایکارگروهجلسهایندر.شدبرگزارتیرماه

داتمستنوکارشناسیبررسینتایجمختلف

نظرتبادلوبحثآندرموردوارائهراخود

سرعتباجلساتشدمقرر.گرفتصورت

دربررسینتایجتاشودپیگیریبیشتری

جهتموثرگیریتصمیمجهتمقاماتاختیار

.پذیردصورتجامعهتغذیهبهبود



معهماهنامه خبری دفتر بهبود تغذیه جا

1404تیرماه -34شماره 

وبمکمل های عضله سازی محبشوکه کنندهعارضه : کمترعضله های بیشتر، بچه های 

تازه های تحقیقاتی

ازZygoteمجلهدرکهجدیدمطالعه ای

اننششده،منتشرکمبریجدانشگاهانتشارات

نمیاپرطرفدارنسخهبدونمکمل هایکهمی دهد

استممکنمردبدنسازانوورزشکاران

درتهیافاین.بگذارندمنفیتأثیرآن هابرباروری

دانشمنداننگرانیکهمی شودمطرحشرایطی

درمردانباروریسلامتجهانیکاهشیدرباره

یآمینواسیدهابرپژوهشاین.استافزایشحال

برایمعمولاًکهداردتمرکز(BCAAs)شاخه دار

.دمی شونمصرفعضلاتریکاوریورشدافزایش

نر،موش هایرویانجام شدهآزمایش هایدر

مشکلاتبروزباعثBCAAمکمل هایمصرف

کلیافتواسپرمتعدادکاهش:شدباروری

نایاصلیآمینواسیدسهمیاندرباروریقدرت

شترینبیوالین،(ووالینلوسین،ایزولوسین)گروه

.دادنشاناسپرمسلامتبررامنفیاثر

ممکن است به کیفیتپروتئینرژیم های پر

اسپرم آسیب بزنند

دربارهمهمیپرسش هایاولیهیافته هایاین

ازمردانبسیاری.می کنندمطرحانسانباروری

تگوشمانند)حیوانیپروتئینزیادیمقادیر

طبیعیبه طورکهمی کنندمصرف(لبنیاتو

این،برعلاوه.هستندBCAAازسرشار

ازاغلببدنسازانواندامتناسببهعلاقه مندان

وعملکردبهبودبرایBCAAغلیظپودرهای

ققان،محگفتهبه.می کننداستفادهعضلاتحجم

کاهشباعثناخواستهاستممکنعاداتاین

.شوندباروریدردشواریواسپرمکیفیت

مصرفبینارتباطکهاستمعتقداصلینویسنده

ریدقیق تبررسیبهنیازمردانباروریومکمل ها

بدنسازیمکمل هایبی قیدوشرطمصرف»:دارد

یکمی تواندمصرف کنندگانوورزشکارانتوسط

دربه ویژه.باشدعمومیبهداشتنگرانی

سندرجوانمردانآن هااکثرکهبدنسازان،

نتخابااینتأثیردقیق تربررسیهستند،باروری

«.دارداهمیتفرزندآوریدرآن هاتواناییبر

داده هایاگرمی گویدنویسندگانازیکی

تأییدانسان هادرحیوانیمدلازبه دست آمده

ریباروجهانیکاهشتوضیحبهاستممکنشود،

کهپدیده ایکند؛کمکاخیردهه هایدرمردان

به عنوانغذاییرژیمجملهازمحیطیعوامل

.شده اندمطرحآناصلیمقصران
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،گزارش حضور در کانون بازنشستگان سازمان تأمین اجتماعی 

کی البرزدانشگاه علوم پزش-سالمندانکلیدی آموزش تغذیه در ارتقاء سلامت نقش 

تجربه های موفق دانشگاه ها

لامتسبهتوجهکشور،سالمندجمعیتافزایشبا

اهمیتیجامعهازقشراینزندگیکیفیتو

مؤثرترینازیکی.استیافتهدوچندان

آموزشسالمندان،درسلامتارتقاءراهکارهای

نادرستغذاییعاداتاصلاحوتغذیهصحیح

زمراکتغذیهکارشناسانراستا،همیندر.است

کانون هایدرفعالحضورباسلامتجامع

وآموزشجهتدرجدیگام هاییبازنشستگی،

کهمؤثراقدامیبرداشته اند؛تغذیه ایمشاوره

تحترابازنشستگانازنفر250ازبیشتاکنون

.استدادهقرارآموزشیپوشش

،سلامتجامعمراکزدرشاغلتغذیهکارشناسان

ومی شوندمحسوبسلامتتیماصلیارکاناز

ومدیریتپیشگیری،درمهمیبسیارنقش

فاایزندگیسبکبامرتبطبیماری هایآموزش

گروهاینمحوریفعالیت هایازیکی.می کنند

ابگروهیآموزشیجلساتبرگزاریتخصصی،

هبه ویژجامعه،تغذیه ایآگاهیسطحارتقاءهدف

.استسالمندانمانندحساسگروه هایمیاندر

بینانجام شدههماهنگی هایباوراستاهمیندر

انبازنشستگکانونوکرجشرقبهداشتمرکز

شدمقررالبرز،استاناجتماعیتأمینسازمان

کانونایندرماهانهبه صورتآموزشیجلساتی

لامت،ستیممشارکتباجلساتاین.گرددبرگزار

کارشناسوتغذیهکارشناسپزشک،شامل

وضعیتآن،طیومی شودبرگزارسلامت،مراقب

وبررسیحاضربازنشستگانسلامتعمومی

.می گرددپایش

ویمحورنقشیبرنامه هاایندرتغذیهکارشناس

هاولیارزیابی هایازپس.می کندایفاتخصصی

دچارکهافرادیسلامت،مراقبوپزشکتوسط

ییبیماری هایاچاقیاضافه وزن،نظیرمشکلاتی

6



معهماهنامه خبری دفتر بهبود تغذیه جا

1404تیرماه -34شماره 

تجربه های موفق دانشگاه ها

بدکیاخون،چربیبالا،خونفشاردیابت،مانند

دادهارجاعتغذیهکارشناسبههستند،چرب

جامانباتغذیهکارشناسمرحله،ایندر.می شوند

وضعیتدقیقبررسیبهفردی،مشاوره های

اراوتغذیه اینیازهایپرداخته،فردهرتغذیه ای

وعملیعلمی،راهکارهاییوکردهشناسایی

.هدمی دارائهسلامتیوسنیشرایطبامتناسب

بانیزگروهیآموزشیجلساتاین،برافزون

این.می گردندبرگزارتغذیهکارشناسهدایت

بهفورینیازفاقدافرادبرایبه ویژهکهجلسات

شاملشده اند،طراحیفردیمشاوره

المستغذیهاصولزمینهدرکاربردیآموزش هایی

اینبرگزاریطیدر.هستندسالمندیدوراندر

زابازنشستگانازنفر250حدودتاکنونبرنامه ها،

شده اند؛بهره مندتغذیهگروهیآموزش های

ینابالاینیازوخوباستقبالازنشانکهعددی

حوزهدرتخصصیآموزش هایدریافتبهگروه

مانندموضوعاتیآموزش ها،ایندر.داردسلامت

دان،سالمنتغذیه ایخاصنیازهایمتعادل،تغذیه

نمک،مصرفکنترلغذایی،وعده هایمدیریت

نادرستباورهایاصلاحنیزوقند،وچربی

.می شودمطرحعلمیاماسادهزبانبهتغذیه ای،

ازپیشگیریتغذیه ای،دانشسطحارتقاءهدف،

درزندگیسبکبهبودبهکمکورایجمشکلات

زمانیجلساتایناهمیت.استسالمندیدوران

کاهشسن،افزایشبابدانیمکهمی شودپررنگ تر

یوعشوحسیتغییراتگوارش،دستگاهعملکرد

سالمندانزندگیکیفیتمزمن،بیماری های

چنیندر.می گیردقرارتأثیرتحتبه شدت

واندمی تتغذیهمستمروصحیحآموزششرایطی،

متسلاوضعیتبهبوددرتعیین کنندهنقشی

اسکارشن.باشدداشتهسالمندانروحیوجسمی

به عنواننه تنهامیان،ایندرتغذیه

ودلسوزمشاوریبه عنوانبلکهآموزش دهنده،

.بودخواهدبهبودمسیراینهمراهمتخصص،

راستایدرمؤثرگامیجلساتاینمجموع،در

عمومیبهداشتوتغذیه ایسلامتارتقاء

درتغذیهکارشناسومی روند،به شمارسالمندان

.ددارقرارانسان دوستانهومؤثرحرکتاینقلب

7
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باورهای نادرست تغذیه ای

یقراربیکهکنندمیفکروالدینازبسیاری

کررمطوربهبایدواستگرسنگینشانهکودک

بهاستممکنکودکقراریبیاما.دادغذااوبه

گی،خستتشنگی،ماننددهد،رخمختلفیدلایل

ایوتوجهبهنیازبیماری،گرما،یاسرماترس،

عواملمیانازعاملیکفقطگرسنگیکولیک

اریقربیبروزباعثاستممکنکهاستبسیار

کهدادتشخیصبایدچگونه.شودکودکدر

انهنشازبرخیخیر؟یااستگرسنهواقعاکودک

تغذیه:ازعبارتندکودکدرگرسنگیهای

ونکردگریهیانالیدن،روزطولدرکافینکردن

باایدبگرسنگیهایعلامتبهترتشخیصبرای

.کنیدمشورتکودکانمتخصص

زند؟میصدمهکودکبهزیادخوراندنآیااماو

نممککودکبهزیادخوراندن.استمثبتپاسخ

نفخ،هضم،سوءشدن،چاقبهمنجراست

موادوهاویتامینکمبودخو،وخلقتغییرات

یاوغذابهعلاقهواشتهاکاهشمعدنی،

.شودغذاییهایحساسیت

غذا حتما باید چرب باشد تا بچه یا

.بگیردجنین وزن 

کودکتاباشدچرببایدحتماغذاکهباوراین

زیرا.استخطرناکوغلطباوریکبگیرد،وزن

1هر.باشدمیبالاکالریدارایچربغذاهای

.استانرژیکیلوکالری9حاویچربیگرم

ریسکمیتواندپرچربغذاهایخوردنهمچنین

درراعروقیوقلبیهایبیماریبهابتلا

جایبهتاسبهتربنابراین.کندبیشتربزرگسالی

وتنوعرعایتباپرچربغذاهایازاستفاده

وغذاییهاگروههمهازاستفادهوتعادل

مسالهایوعدهمیانازمناسباستفادههمچنین

.کنیمکمککودکانرشدبهمغذیو
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تغذیهعلومکارشناس مریم مرادی
امام حسنمرکز خدمات جامع سلامت 

فساعلوم پزشکی دانشگاه 

:دلایل انتخاب
آمار بالای خدمات انجام شده •
بودن میزان کمیت و کیفیت مشاوره های انجام شدهبالا •
خیرینجذب •
رضایت مراجعین •
ه همکاری مطلوب با گروه بهبود تغذیه جامعه معاونت در اجرای برنام•

های درون بخشی و برون بخشی 
تهیه کلیپ ها و گزارش های خبری•

معهماهنامه خبری دفتر بهبود تغذیه جا

1404تیرماه -34شماره 

کارشناسان تغذیه برتر

تغذیهکارشناس ارشد هلیا رستم خانی
ستادمرکز بهداشت شهرستان ایجرود

زنجانعلوم پزشکی دانشگاه 

:دلایل انتخاب
تعامل و همکاری بالای بین بخشی و درون بخشی•
بهداشت مطلوب با گروه بهبود تغذیه جامعه معاونت همکاری •

دراجرای برنامه ها
به خصوصاورژانسی مشاوره و رژیم درمانی برای مراجعین انجام •

یر مادران باردار و کودکان مبتلا به سوء تغذیه حتی در ساعات غ
محیطی به دلیل نبود کارشناس تغذیه اداری 
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برگزار کنندهنوع دورهنام دوره
تاریخ 

برگزاری
اطلاعات ثبت نام

کمبود ریزمغذی ها و مکمل 
سمپوزیوممرداد9هدمشدانشگاه علوم پزشکی وبیناریاری در دیابت

فرایند مراقبت تغذیه ای در 
مرداد9یرازشدانشگاه علوم پزشکی وبیناربیماری های تیروئیدی

کنفرانس علمی 
یک روزه

مکمل های کاربردی و 
ن پروبیوتیک ها در مدیریت وز

و بیماری ها
حضوری

دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان

مرداد11
کنفرانس علمی 

روزهیک 

درمان های غیر تهاجمی چاقی 
هدمشدانشگاه علوم پزشکی حضوریموضعی

16،17
سمینارمرداد

تغذیه و رژیم درمانی در چاقی
حضوریگروه های مختلف سنی

سازمان نظام پزشکی 
جمهوری اسلامی ایران 

مرداد21
علمیکنفرانس 

یک روزه

معهماهنامه خبری دفتر بهبود تغذیه جا

1404تیرماه -34شماره 

همایش های آتی
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