
بهداشتدفتر بهبود تغذیه جامعه وزارتصاحب امتیاز

وانیددر این شماره می خ 

ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

1403، بهمن ماه ، 29شماره 

:همکاران مشارکت کننده در این شماره

ته فزونیفرش-دکتر مینامینایی–بهاربیجندی–مرضیه دستگرد –سرور باران فیروز -سپیده دولتی 

آمیوز بهداشیت، درمیان و زرافشیان، وزار  ، بیی  فممیک و ایوانکبلوارتهران، میدان صنعت، 
02181454991: تلف  -دهم طبقه ، Aپزشکی، بلوک 

بررسی امکان سنجی کاهش میزان
سدیم نمک های مصرفی

ی برگزاری جلسه هم اندیشی بررس
س وضعیت دریافت اسیدچرب تران

در کشور

پایش ستادی برنامه حمایت تغذیه ای 
کودکان استان قم

یهتازه های تحقیقاتی غذا و تغذ

نادرست تغذیه ایباورهای

تجربیات موفق دانشگاه ها

کارشناسان تغذیه برتر

همایش ها و کنگره های آتی

برگزاری جلسه کمیته ملی 
نبازنگری رهنمودهای غذایی ایرا

دومین پایش ستادی برنامه 
انحمایتی کودکان استان هرمزگ
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ان بررسی امکان سنجی کاهش میز
مصرفیهای نمکسدیم در

سی برگزاری جلسه هم اندیشی برر
ستراناسیدچربوضعیت دریافت
کشوردر

یفاکتورهاریسکازیکیمستحضریدکههمانطور

دنیادرواگیرغیرهایبیماریبروزدردخیلمهم

غذاییرژیمدرترانسچرباسیدبالایدریافت

راستایدرداردنظردردفترای کهاستروزانه

جهتدررالازمهایسیاستگذاریخودرسالت

.دهدانجامجامعهدرچرباسیدای دریافتکاهش

یداسدریافتوضعیتبررسیاندیشیهمجلسهلذا

حضوربابهم یکتاریخدرکشوردرترانسچرب

کتردخانماسفرجانی،دکترخانمشیدفر،دکترآقای

ادهزنایبدکتراقایاستوار،دکترآقایطینت،خو 

دکتر.شدبرگزارتغذیهبهبوددفتردردولتیخانمو

وضعیتاهمیتخصوصدرابتدادرزادهاسمعیل

ازدبعودادندتوضیحاتیترانسچرباسیددریافت

حاضراعضایازکدامهرشدمقررنظرتبادلوبحث

جلسهودهندانجامرااقداما سرییکجلسهدر

فنداساوایلدرگرفتهانجاماقداما بیانبرایبعدی

.شودبرگزار

،زادهاسمعیلدکترحضورباکهجلسهای درجلسه

نمکانجم نمایندگانوتغذیهبهبوددفترکارشناسان

میزانکاهشسنجیامکانخصوصدرشدبرگزارایران

وغذاییموادصنعتوخانوارخوراینمکهایدرسدیم

طعمدرتغییرباعثکهحدیتاپتاسیمباآنجایگزینی

نشودکلویبیماریدچاربیماراندرمشکلونمک

،5میزانبانمکنمونه4صنعتشدمقرروشدصحبت

وردموکنندتولیدیافتهکاهشسدیمدرصد20و10،15

.گیردقرارارزیابی

هاینمککیفیتخصوصدرجلسهای درهمچنی 

درکهتقلبیهاینمکوخانوارمصرفی

هکشدمقرروشدصحبتشودمیاستفادهغذاصعنت

استانداردسازمانباخصوصای درلازمهایپیگیری

.گیردانجام
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ای هتغذیبرنامه حمایتستادی پایش
قماز استان کودکان

اخبار دفتر بهبود تغذیه جامعه

باسال5زیرکودکانحمایتیبرنامهستادیپایشاولی 

رنامهبسازمان)برنامهدرگیرهایبخشنمایندگانحضور

اجتماعیرفاهوکارتعاون،وزارا کشور،بودجهو

30تاریخدر(پزشکیآموز ودرمانبهداشت،وزار و

رشدنمودارهایمشاهده.شدانجامقماستاندرآبان

گربیانحمایتیبرنامهپوششتحتکودکانازبرخی

.بودکودکانسنجیت هایشاخصبهبود

تحتهایخانوادهازبرخیازشدهانجامبازدیدهای

درمثبتاقداما اجرایدهندهنشانبرنامهپوشش

فضایازاستفاده.بودتغذیهمشاورهوآموز زمینه

وپیگیریآموز ،جهتتغذیهکارشناستوسطمجازی

درارزندههایفعالیتازیکیهاخانوادهرسانیاطمع

ایهزنجیرهایفروشگاهازهمچنی .باشدمیبرنامهای 

راهاخانوادهبهغذاییاقممتوزیعبرنامهای درکه

وی تعیاجراییمشکم وشدانجامبازدیددارندبعهده

.شددادههاچالشرفعجهتلازماقدامدستور

1403ماه ، ، آبان 26شماره 

درکهمیدانیآزموننتایجازگزارشیجلسهای در

وتهرانبهشتی،شهیدپزشکیعلومهایدانشگاه

درهکمیتاعضایسپس.شدارائهبودشدهانجامتبریز

هگروها،توصیهمیدانی،آزمونگزار نتایجخصوص

گفتگووبحثشدهانجامهایطراحیوغذاییهای

مورداصمحا وآموزشیمحتوایشدمقررونمودند

گرافیستتوسطشدهطراحیهایشکلرویبرنظر

شودانجام

برگزاری جلسه کمیته ملی 
ایرانغذاییرهنمودهای بازنگری
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اخبار دفتر بهبود تغذیه جامعه

1403، بهمن ماه ، 29شماره 

)برنامهدرگیرهایبخشنمایندگانحضورباسال5زیرکودکانحمایتیبرنامهستادیپایشدومی 

آموز ودرمانبهداشت،وزار واجتماعیرفاهوکارتعاون،وزار کشور،بودجهوبرنامهسازمان

هایناشهرستپوششتحتبهداشتیمراکزبرخیبازدیدای در.شدانجامهرمزگاناستاناز(پزشکی

رشدهاییمنحنمشاهدهاساسبرهاپایشای نتایج.شدندپایشخمیربندرولنگهبندروعباسبندر

.بوددرصد50الی40میزانبهکودکانتغذیهورشدوضعیتبهبودیبیانگرکودکان

غذاییاقممخصوصدربهداشتخانهوسممتجامعخدما مراکزدرمادرانبرخیبابازدیدهاای در

درمشکلخبمنتهایفروشگاهنیودبدلیلکهلنگهبندرازغیر.شدگفتگوآنانرضایتمندیودریافتی

از.دنشمشاهدهکودکانبرایغذاییمواددریافتمشکلمناطقسایردرداشتندغذاییاقممدریافت

انجاممشکم رفعجهتپیگیریوتعیی مشکم وشدبازدیدنیزایزنجیرههایفروشگاهبرخی

.گردید

ستادی برنامه پایشدومین
از استان هرمزگانکودکانایتغذیهحمایت
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1403، بهمن ماه ، 29شماره 

تازه های تحقیقاتی

انجامبزرگسالفرد40725رویبرکهایمطالعهدر

استشدهمنتشراروپاقلبسممتمجلهدروشد

عروقوقلبسممتوقهوهمصرفزمانمیانارتباط

تیقسمکهمطالعهای .استگرفتهقراربررسیمورد

سممتملیمرکزدرشدهانجامبزرگمطالعهاز

است2018تا1999سالهایدرمتحدهایالا تغذیهو

روزطولدرکههایینوشیدنیوغذامورددرافراداز

.استدادهقراربررسیموردکردندمیمصرف

ظهر،ازقبلراقهوهافراد٪36حدودمطالعهای در

مصرف(عصروظهرازصبح،بعد)روزطولدرافراد16٪

مصرفقهوهاصمافراد٪48ومی کردند

٪16می نوشیدندصبحگاهیقهوهکهافرادی.نمی کردند

درکمتر٪31وشدندعلتیهربهمرگدچارکمتر

عروقیقلبیبیماری هایازناشیمرگخطرمعرض

هقهوروزطولدرکهکسانیبرایحال،ای با.بودند

اهشکنوشندنمیقهوهکهافرادینسبتبهمی نوشند

افرادیبامقایسهدرحالهربه.نداشتوجودخطری

روزطولدرکهافرادیبانمی کردندمصرفقهوهکه

هیچمی کردندمصرفقهوه(عصروظهرازبعدصبح،)

هایبیماریاثربرمرگومیرومرگمیزاندرکاهشی

قهوهنوشیدن.نگردیدمشاهدهعروقیوقلبی

فنجان3ی2خطرعواملکاهشبرایصبحگاهی

در صبح عمر شما را طولانی تر می کندقهوهمصرف

.استمفید(سنگی )فنجان3ازبیشتریا(متوسط)

اعثبکمترمراتببه(لایت)کمتروفنجانیکمصرف

.شودمیخطرکاهش

دننوشیزمانهایالگوبررسیجهتمطالعهاولی ای 

وهعمشدیممتوجهمااستسممتیبراثراتشوقهوه

روزطولدرقهوهمصرفزمانآنمقدارونوشیدنبر

وظهرازبعددرقهوهمصرفواقعدر.استمهمنیز

چرخه)بدنسیرکادی ریتمدراستممک عصر

ممتونی مانندهاییهورمونسطحو(روزیشبانه

رتغییبهمنجرخودنوبهبهکهکندایجاداختمل

هابالتمانندعروقوقلببیماریهایفاکتورریسک

.شودمیخونفشارو

ویراجراقابلیتکههستنیازمطالعاتیبهآیندهدر

بهنیازوباشندداشتهراجمعیتیهایگروهسایر

زمانتغییرا واثرمیزانتعیی جهتبالینیمداخله

.داریمرامردمرویبرروزطولدرمصرف
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انواع روغن ها به دانش آموزش 

شبکه بهداشت و درمان قرچک-آموزان

روغ "شعارباسالمتغذیهملیپویشباهمزمان

اماممدرسهدر"سالمخانوادهوسالمغذایمناسب

درآموزاندانشبهقرچکشهرستان(ع)جواد

.شدرسانیاطمعپویشهایپیامخصوص

غ رونوعمدرسه،مسئولی باقبلیهماهنگیضم 

واولهایکمسآموزاندانشخانوارمصرفیهای

.شدبررسیمدرسهدردوم

واولهایکمسدرخانوارمصرفیروغ درصد76.5

.بودجامدروغ درصد26.5ومایعروغ دوم

وروغ نوعتری مناسبتخصوصدرجلسهای در

آموز مدرسهمربیانوآموزاندانشبههاچربی

.شدداده
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تجربیه های موفق دانشگاه ها

1403، بهمن ماه ، 29شماره 

ه شبک-کافه بهداشت به صرف روغن

بهداشت و درمان پاکدشت

روغ "شعارباسالمتغذیهملیپویشباهمزمان

دررسانیاطمع،"سالمخانواده،سالمغذایمناسب،

بهداشتکافهدرهاروغ انواعمعایبوخواصخصوص

می هبه.گرفتصور پاکدشتدرمانوبهداشتشبکه

نکا وفوایدذکرهمراهبهمایعهایروغ انواعمنظور

هکافدرپویشزمانمد درنمادی صور بهایتغذیه

پرسنلومراجعی عمومبرداریبهرهجهت،بهداشت

ردمراجعی نادرستباورهایوسوالا بهوگرفتقرار

تغذیهکارشناسانتوسطروغ انواعمصرفخصوص

.شددادهپاسخ
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خوردن نان یا تخم مرغ 
شودموجب زردی کودک می 

هفتهدرموارداکثردرونوزادیدوراندرکهزردی

سریعتخریبدلیلبهومی شودظاهرزندگیاول

هیچواستنوزادکبدنابالغیوقرمزگلبول های

درالبته.نداردخاصغذاییمادهخوردنباارتباطی

تاسغذاییمادهتنهاشیرمادرکهباشیدداشتهنظر

بنابرای کندمصرفزندگیاولماه6دربایدنوزادکه

اولماهششدرمرغتخمیانانمصرفبهتوصیه

بهجامدغذاهایمعرفیبرایونمی شودنوزادزندگی

.کنیدصبرنوزادماهگیششتابایدنوزاد

آغوز تمام مواد مغذی و مایعا  مورد نیاز نیوزاد را در 

ای روزهای اولیه زندگی و همچنی  بسیاری از مواد بر

. دمحافظت از نوزاد را در برابر عفونت ها فراهم می کنی

بنابرای  مصرف آغیوز توسیط نیوزاد لازم و ضیروری 

همچنی  با توجه به اینکیه در شیش میاه اول . است

ور  زندگی تغذیه انحصاری با شیرمادر بایسیتی صی

بگیرد، توصیه اکید بر عیدم مصیرف هرگونیه میاده 

از طرفی توجه شیود . غذایی ه غیر از شیر مادر است

که میزان جذب چربی و ورود آن به بدن نوزاد

به خوبی چربی شیر مادر . در نوزادن متفاو  است

یچربمثلچربیانواعسایرامامی شودنوزادبدنجذب

ادنوزمدفوعباونشدهجذبعمدتاحیوانی،روغ وکره

.می شوددفع

بجای شیر آغوز به نوزادان تازه 
.متولد شده روغن زرد بدهید

برای درمان نفخ  نوزادان  از داروهای 
وهای گیاهی با شیشه یا بصورت مکیدن دار

.کوبیده داخل پارچه استفاده کنید
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باورهای نادرست تغذیه ای

مادهتنهامادرشیرنوزاد،زندگیاولماهششدر

درای برافزون.کندمصرفبایستیکهاستغذایی

ای ازاریبسیتصفیهوظیفهکبدکهباشیدداشتهنظر

نوزادانکبدوداردرابدنبهشدهواردگیاهیمواد

یاهیگداروهایمصرفبنابرای می باشدضعیفبسیار

بسیارنداردرانوزادانبرایلازمتائیدیه هایکه

در.بزندآسیبنوزادکبدبهمی تواندوبودهخطرناک

یاگیاهیداروهایازاعمداروهرگونهمصرفمورد

ظرناظهاراطفالمتخصصپزشکبایستیغیرگیاهی

درمانبهکمکبراینکتهچندادامهدر.باشدکرده

هب:ممیمماساژ:استشدهآوردهنوزاداندرشکمنفخ

درازپشتبهاوکهحالیدرراخودنوزادشکمآرامی

دهید،ماساژساعتعقربه هایجهتدراستکشیده

لوجبهکشیدهدرازپشتبهکهحالیدررانوزادپاهای

،(سواریدوچرخهمانند)دهیدحرکتآرامیبهعقبو

.بدهیدگرمآبحمامنوزادبه

1403، بهمن ماه ، 29شماره 
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گیلان

لارستان

گلستان

تصویر
و نام نام 

خانوادگی
سابقه 

کار
کارمحلتحصیلاتانتخابدلایل 

زهرا شریف 
نژاد

سال4

آمار بالای خدما  مشاوره-
همراهی در برنامه های صدا و سیما استان -

میزان بالای مراجعا  دوم  به بعد-
میزان بالای رژیم های منتهی به درمان -

کارشناسی
علوم ارشد 

تغذیه

مرکزخدما  
جامع سممت

تصویر
نام و نام 
خانوادگی

سابقه 
کار

محل کارتحصیلاتدلایل انتخاب

سال5دلارام حلمی

مشارکت در اجرای برنامه های صدا و سیما  و -
تهیه محتوای آموزشی در زمینه های مختلف 

تغذیه 
طرح تحقیقاتی کشوری 2مشارکت در انجام -

اجرای ومشارکت دردفتر بهبود تغذیه جامعه
طرح مداخله ای کشوری تغذیه سالم در محیط

کارخانه  2کار  در 
مشارکت فعال در اجرای مناسبت های تغذیه ای-

کارشناسی
هعلوم تغذی

مرکز شهری 
روستایی 
شبانه روزی 
1شماره 
سنگر 

شهرستان 
رشت 
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کارشناسان تغذیه برتر

تصویر
نام و نام 
خانوادگی

سابقه 
کار

محل کارتحصیلاتدلایل انتخاب

کوثر 
شهریاری

سال4
میزان کیفیت و کمیت مشاوره های انجام -

شده
هآمار بالای مراجعی  و خدما  بالای ارائه شد-

کارشناسی
هعلوم تغذی

مرکزخدما  
جامع سممت

1403، ، بهمن ماه 29شماره 
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نام دوره
نوع 
ماطلاعات ثبت نابرگزاریتاریخهبرگزار کننددوره

مراقبت های تغذیه ای و 
ای تنظیم رژیم غذایی بر
بیماران قلبی و عروقی

حضوری
دانشگاه علوم 

سامانه آموز  مداوم1403اسفند ماه 2تبریزپزشکی

تغذیه در سندرم 
ب متابولیک از دیدگاه ط
سنتی ایرانی و طب 

جدید

حضوری
دانشگاه علوم 
سامانه آموز  مداوم1403ماه اسفند7پزشکی اصفهان

تازه های تغذیه روده ای 
حضوریو پیرا روده ای

دانشگاه علوم 
سامانه آموز  مداوم1403ماه اسفند8پزشکی تبریز

نقش نان سالم و غم  
در پیشگیری و درمان 
بیماریها از دیدگاه طب
ی سنتی ایرانی و طب نو

حضوری
دانشگاه علوم 
سامانه آموز  مداوم1403اسفندماه9و 8پزشکی اصفهان

تغذیه درمانی در 
حضورینارسایی کلیه

دانشگاه علوم 
سامانه آموز  مداوم1403ماه اسفند 19مشهدپزشکی

وبینارمکمل های لاغری
دانشگاه علوم 
سامانه آموز  مداوم1403ماه اسفند 22پزشکی جیرفت

https://nutr.behdasht.gov.ir/
9

همایش ها و کنگره های آتی
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