
بهداشتدفتر بهبود تغذیه جامعه وزارتصاحب امتیاز

:انیددر این شماره می خو

ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

1403، آذر ماه ، 27شماره 

:همکاران مشارکت کننده در این شماره
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المستغذیهرسانیاطلاعملیپویش
،سالمغذایمناسب،روغنشعاربا

سالمخانواده

ی بازنگری برنامه ملی غنی ساز
آرد گندم با ریزمغذی های آهن 

و اسید فولیک

اجرای برنامه مشاوره تغذیه از 
ی راه دور در دانشگاه علوم پزشک

مشهد
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یش جلسه هم اندیشی و جلب همکاری با پو
ر شدملی اطلاع رسانی تغذیه سالم برگزا

لینککردندآمادگیاعلامحاضرنمایندگانهمچنی 
وروغ خصوصدرجامعهمردمآگاهیارزیابیپرسشنامه

ردممتکمیلبرایدارندکهکانالهایوهاگروهدرراچربی
.کنندمنتشرجامعه

ندم آرد گبازنگری برنامه ملی غنی سازی 
اسید فولیکو آهن با ریزمغذی های 

هایریزمغذیباگندمآردغنی سازیملیبرنامهبازنگری
امنیتملیسنداهدافراستایدرفولیکاسیدوآه 

.خوردکلیدجامعهتغذیهبهبودوغذایی
حضورباایجلسهماهآبان30مورخچهارشنبهروزدر

انسازمنمایندهجامعه،تغذیهبهبوددفترمحترممدیر
هدفباکشوریمتخصصی همچنی ودارووغذا

هایریزمغذیباگندمآردغنی سازیملیبرنامهبازنگری
.شدبرگزارفولیکاسیدوآه 

ازفولیکاسیدوآه باآردغنی سازیبرنامهبازنگری
هدفباکهبرنامهای .استبرخوردارویژه ایاهمیت
تغذیه ایوضعیتبهبودوآه فقرکم خونیکاهش
مرمستبه روزرسانیوارزیابینیازمندشده،اجراجمعیت
خوداهدافبههمچنانکهشودحاصلاطمینانتااست
کشوریاجرایازسال15ازبیشگذشتبا.می یابددست
تایجنجمعیت،تغذیه اینیازهایدرتغییرا برنامه،ای 

برنامهاجرایازحاصلبازخوردهایوجدیدتحقیقا 
.استضروریدقیقوجامعبازنگریکهمی دهندنشان
برنامهیاثربخشوکیفیتبهبودبهمی تواندبازنگریای 
.دکنجلوگیریاحتمالیمشکلا بروزازوکردهکمک
برنامهدرفولیکاسیدوآه دوزمجددبررسی

نیازهایدرتغییرا .استمهمبسیارآردغنی سازی
ایبازخوردهوجدیدتحقیقا نتایججمعیت،تغذیه ای
هبنیازکهدهندنشانمی توانندبرنامهاجرایازحاصل
.داردوجوددوزهامجددتنظیم

عاطلاملیپویشباهمکاریجلبواندیشیهمجلسه
نمایندگانحضورباآذر4تاریخدرسالمتغذیهرسانی
یرغهاییهاریبیمارمرکزوسلامتآموز ارتقادفتر
.شدبرگزارواگیر
رحشبهدولتیخانموزادهاسمعیلدکترجلسهای در

ردکهپرداختندپویشای برگزاریاهدافوجزئیا 
مطالبازبخشیکهشدمقررموافقتاعلامبانهایت
وی مراقبوسفیرانبرایونویسیسادهدفترارسالی

.شودارسالدانشگاههاسلامتداوطلبی 
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م پایش برنامه های تغذیه دانشگاه علو
پزشکی بوشهر

برنامه ریزی جهت کاهش دورریز مواد 
غذایی و استفاده بهینه از ضایعات آن

لامتسشهرکمدیرانباتغذیهبهبوددفترجلسهاولی 
ام20دربهداشتوزار تغدیهبهبوددردفتراصفهان

نقشبهجلسهای در.گردیدبرگزارجاریسالماهآذر
ریزیبرنامههمچنی وغذاییریزدوردرمردممشارکت
ضایعا ازبهینهاستفادهوغذاییدورریزکاهشجهت
شهرکاینکهبهتوجهبا.شدگفتگووبحثغذایی
ادهاستفوغذاییریزدورپایلو اصفهاناستانسلامت
وهامحلهدروداردقرارکاردستوردرراآنازبهینه
دکنمیپیگیریراموضوعای اصفهانمختلفمدارس

همهاییموفقیتبهموضوعای پیشگامبعنوانلذا
بردتاکیبامجموعهدوای مدیراننهایتدر.استرسیده
المسجملهازتغذیهمختلفهایحوزهدربیشترهمکاری
وغذاییریزدورکاهشهمچنی ومدارستغذیهسازی

اریهمکخواستاربرنامهها،ریزدورای ازبهینهاستفاده
.شدندحوزهدوای دربیشتر

وشهربپزشکیعلومدانشگاهتغذیههایبرنامهپایش
1لغایتمهر30تاریخدرترابیپریسادکتربازدیدطی
نشستبازدیدای در.گرفتصور سالجاریآبان

تان،اسهایشبکهتغذیهمحترمکارشناسانبااستانی
شپایوگنابادسلامتمراقبی باایمنطقهنشست
یدبازدهمچنی .شدانجامبوشهرسالمقلبرستوران

ب علیسلامتجامعمرکزوشهرستانستاداز
متسلامرکزجامعوشهرستانستادوبوشهرابیطالب
.گرفتصور گنابادالشهدایسیدشهری

معوقه،هایفنیحقپرداختهمچونمهمیموضوعا 
اسانکارشنبرایتلف جملهازضروریتجهیزا تامی 
فاقدزمراکبرایتغذیهکارشناسینیرویتامی تغذیه،

زنواضافهوسالمندانویژههامکملتامی کارشناس،
مصرفاستان،یکشمارهمشکلبعنوانچاقیو

گناوهشهرستاننزدیکهایدریاچهنمکخوراکی
حاصلالزوموتحرکیکمشیوعخانوارها،غالبتوسط
باایجلسهدرتغذیهکارشناسانبهارجاعفرایند
دکترآقایجنابدانشگاهفنیمحترممعاونحضور
ایآقجنابشبکهگستر محترممدیروئیانخواجه
دبهبوگروهمحترمکارشناسومدیرودانائیدکتر
خانمسرکارونریمانیآقایجنابدانشگاهتغذیه
.گرفتقراربررسیوبحثموردهنرمند
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پویش ملی اطلاع رسانی تغذیه سالم با شعار روغن مناسب، غذای سالم، خانواده سالم

بیماریبروزکاهشدرمهماقداما ازیکی
مردمآگاهیسطحافزایشغیرواگیرهای
یهتغذبهبوددفترراستاهمی در.استجامعه
جامعه،ایتغذیهسوادارتقاءجهتدرجامعه،

آموز ملیپویشبرگزاریبهاقدامسالههر
ندکمیکشورسراسردرسالمتغذیههمگانی

گذشتهسنوا همچوننیزامسالکه
لاحاصورسانیاطلاعهدفباپویشپانزدهمی 
باوهاچربیوروغ مورددرنادرستباورهای
سالم،غذایمناسب،روغ "شعاربرتاکید
باماهآذر30تاآذر17تاریخاز"سالمخانواده
درتغذیهبهبودهایگروهکلیههمکاری
وکشورسراسربهداشتهایمعاونت

.ودشبرگزاراستقراربخشیبرونسازمانهای
:باشدمیزیرشرحبهپویشای محورهای

وروغنهانقشخصوصدرفرهنگسازی•
سالمغذاییبرنامهدرچربیها

نادرستباورهایاصلاحوفرهنگسازی•
هاچربیوروغنهاخصوصدر

 روغباجامعهآشناییبرایفرهنگسازی•
روغ مصرفبهترغیبومخلوطوکانولا
کانولا

اگیرغیرویامزم بیماریهایازپیشگیری•
انتخاببا(سرطانعروقی،قلبیچاقی،)

مناسبروغ 
وترانسچراسیدباجامعهآشنایی•

غذاییموادانتخابوآنمصرفخطرا 
ترانسحداقل/ترانسبدون

تاثیروایرسانهتهدیدهایوفرصتها•
روغنهاانتخابدرآنها

روزهای هفته عناوین روزها

(آذر17)شنبه  روغ  و میزان مورد نیاز روزانه 

(آذر18)یکشنبه  قلب سالم با مصرف روغ  مناسب

(آذر19)دوشنبه  نقش رسانه ها در انتخاب روغ  مناسب

(آذر20)سه شنبه  سلامتیروغ  کانولا ، روغ  

(آذر21)چهارشنبه  روغ  و باورهای نادرست

(اذر22)پنجشنبه  بانتخاب روغ  مناسنشانگر تغذیه ای در نقش 

(آذر23)جمعه  روغ  گیاهی یا حیوانی

(آذر24)شنبه  روغ  سرخ کردنی بهتری  روغ  برای سرخ 

کردن

(آذر25)یکشنبه  برای سلامتیاسید چرب ترانس مضرا  

(آذر26) دوشنبه وزنروغ  و کنترل 

(آذر27) سه شنبه حفظ سلامتی با اصلاح الگوی مصرف روغ 

(آذر28) چهارشنبه روغ  و ارتباط آن با بیماری های مزم 

(آذر29) پنجشنبه روغ  و ارتباط آن با ابتلا به سرطانها

.گردیدبرگزارآذر30تاوآغازآذر17ازسالمخانوادهسالم،غذایمناسب،روغ شعارباسالمتغذیهرسانیاطلاعملیپویش
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سالمملی اطلاع رسانی تغذیه اقدامات  دانشگاه های کشور در پویش 

نصب پوستر با عنوان پویش
در سطح شهر ها 

برگزاری نشست های 
خبری و انواع برنامه 
های تلوزیونی و 
رادیویی با موضوع 

پویش 
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تازه های تحقیقاتی 

1403، آذر ماه ، 27شماره 

مصرف بیشتر= کالری بیشتر 
. نشان می دهد افراد با و بدون چاقی هر دو غذاهای پرکالری را ترجیح می دهندمطالعه 

PLOSمجلهدردسامبر17درکهایمطالعهطبق
Biologyمیاندربالاترکالریباغذاهایشد،منتشر

بافتوطعموجودباچاقیبدونوچاقیدارایافراد
.شدندمیدادهترجیحمشابه

محتوایمورددراطلاعاتیباهاییسیگنالخوردنغذا
برتواندمیکهفرستدمیمغزبهغذایکانرژی

اقچافراد.بگذاردتأثیرطعمازنظرصرفغذاترجیحا 
ترشحدوپامی آندرکهمغزازمناطقیدراغلب

باعثاستممک کهمی شوند،اختلالدچارمی شود،
یپرانرژغذاهایترجیحوپادا بامرتبطغذایخوردن
جراحیدلیلبهوزنکاهش.شودقندوچربیازغنی
همراهپادا بامرتبطخوردنغذاسازیعادیباچاقی

مراههترسالمهایگزینهسمتبهترجیحا تغییربا
دهنششناختهخوبیبهاساسیهایمکانیسمامااست،
.است

مغزدرمی دوپاهایگیرندهتجسمبرایکامپیوتریتوموگرافیورادیواکتیویدزدنبرچسبازهمچنی مطالعهای 
دوپامی دهگیرنبودندسترسدرچاقغیرکنترلگروهبهنسبتچاقافرادقبلی،مطالعا بامطابق.کرداستفاده
رمحدودتخوردنباوبودمشابهچاقغیروجرایهایگروهدردوپامی گیرندهبودندسترسدر.داشتندکمتری
وکردمعکوسچاقیجراحیازپستوانمیراچاقیبامرتبطمغزیتغییرا کهدهدمینشاننتایجای .بودهمراه
.گذاردنمیتأثیرترجیحیغذایانواعبرلزوماًاماگذاردمیتأثیرشدهمصرفغذایمقداربربالقوهطوربه

حتوایمباماست هاییخوردنسمتبهرفتارکهحالیدرکه،بودیمکنجکاوبسیارما»:کردندعنواننویسندگان
رفتارای هکاستای مهمنکتهباشد،صریحانتخاب هاینتیجهای کهنمی رسیدنظربهمی شد،هدایتبالاترانرژی
نرژیکدوپامیسیستمدرمهمیهایتفاو اگرحتیشد،حفظوزنکاهشجراحیازپسوچاقیبهمبتلابیماراندر
.داشتوجودآنهامغز

سالم،داوطلبانازبزرگیگروهبررسیازپسمطالعه،ای در
فرد11:کردندمقایسهگروهسهدرراغذاییترجیحا محققان
کنترلفرد27وچاقی،جراحیازپسبیمار23چاقی،بهمبتلا
وباشیری چربکمماستکنندگانشرکتبهآنها.چاقغیر
بافت،یاعمطبرتأثیربدونکهکربوهیدراتی)مالتودکستری بدون
راتماسکنندگانشرکت.دادند(کندمیاضافهماستبهکالری
هر..بودندخوردنبهمجازماستدوهرازوخوردنمیخانهدر
رغمعلیخوردند،مالتودکستری حاویماستازبیشترگروهسه

یحدودتا.کردندارزیابیخوشاینداندازهیکبهرادوهراینکه
اقچافراددرماستمصرفبرمالتودکستری اثرا غیرمنتظره،

.بودمشابهآنهاچاقغیرهمتایانبهنسبت
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مشهداجرای برنامه مشاوره تغذیه از راه دور در دانشگاه علوم پزشکی 
(Tele-Nutrition consulting)

،ارتباطیهایفناوریازاستفادهباکهاستتغذیهمشاورهحوزهدرنوی هایشاخهازیکیدورراهازتغذیهمشاوره
رایبراتغذیهکارشناسبهدسترسیامکان،رو ای .دهدمیارائهدورراهازبصور راایمشاورهوایتغذیهخدما 

رنامهب.کندمیفراهمراندارندتغذیهکارشناسکهمشهدپزشکیعلومدانشگاهپوششتحتمحرومشهرستانهای
،مشهددرتغذیهکارشناسکهترتیببدی .شداجرایی1403ماهآبانازرشتخوارشهرستاندردورراهازتغذیهمشاوره
جغرافیاییمحدودیتبدونافراد،تادهدمیانجامآنلای طریقازرامذکورشهرستانارجاعیمواردتغذیهمشاوره
.گردندمندبهرهتغذیهکارشناسانخدما ازبتوانند

ارائه خدمت توسط کارشناس تغذیه در مشهد

دریافت خدمات مشاوره تغذیه توسط مردم در شهرستان
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دیوارنویسی با شعارهای تغذیه ای در بخش
صالحیه شهرستان بهارستان

اندرموبهداشتشبکهتغذیهبهبودگروههمتبه
واسلامیشورایهمکاریباوبهارستانشهرستان
یهتغذپیامهایبانویسیدیوارشهر،ای شهرداری

دودرسلامتجامعخدما مراکزدیواررویبرای،
.شدانجامچوپانحصاروصالحیهشهر

بهارستانشهرستاندرمانوبهداشتشبکه
شورایهمکاریباایرانپزشکیعلومدانشگاه
دیواربهاقدامصالحیه،بخششهرداریواسلامی
.کردایتغذیهشعارهایبانویسی

ازناشیاختلالا ازپیشگیریاهمیتبهتوجهبا
صددربودنبالاوبهارستانشهرستاندریدکمبود
ای باردارمادرانمصرفیهاینمکبودنِیدفاقد

ادهاستفداریدشدهتصفیهنمک"پیامشهرستان،
سلامتجامعخدما مراکزدیواررویبر".کنیم

ازیکیدروحصارچوپانوصالحیهشهرهای
.شدنوشتهشهرای ترددپرخیابانهای

اییبازگشوتحصیلیسالشروعدرآستانههمچنی 
چاقیووزناضافهازپیشگیریهدفباومدارس
چاقی"شهرستان؛ای نوجوانانوکودکان

بودایتغذیهپیامدیگر"کودکاندرحتیبیماریست
.شدرسانیاطلاعنویسیدیوارصور بهکه
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باور های نادرست تغذیه ای 

1403، آذر ماه ، 27شماره 

هیچ نیازی به استفاده از مولتی ویتامین و آهن نوزادان 
.ویتامین آ ندارندو 

بهمنجرمی تواندکهاستسال2زیرکودکاندررایجتغذیه ایمشکلا ازد+آویتامی  هایوآه ویژهبهریزمغذی هاکمبود
+آقطره.شودایشانجسمیوذهنیمهار  هایکاهشوهوشیضریبکاهشکودکان،رشداختلالبیماری ها،بروزرفت بالا
روزاز ویتامیمولتیقطرهیاد+آقطرهمصرف.استنوزادانبرایضروریتغذیه ایمکملدوآه قطرهوویتامی مولتییاد

بایدندمی کنتغذیهمادرشیرباکهنوزادانیهمه.می یابدادامهنوزادسالگیدوپایانتاومی شودشروعتولدپنجمتاسوم
همچنی . شودمیدادهنوزادبهچکانقطرهازاستفادهباکهاستمایعیصور بهویتامی ای .کنندمصرفبیشتریدویتامی 
.ارددنیازاضافیآه بهنوزادماهگی،چهارازپس.می کندتامی نوزادزندگیاولماهچندبرایصرفاراکافیآه مادرشیر

ساخت برایدویتامی کهکنیددقت.کندصحبتمادرباویتامی مقداروکارای انجامنحوهمورددرمی تواندنوزادپزشک
.استلازمقویهایاستخوان

.گل گاوزبان به دلیل صبور شدن و کاهش گریه و بیقراری به نوزاد داده می شودجوشانده 

وعروقیبیقلسیستمبربدیاثرا استممک کهچرانمی شودنوزادبهزبانگاوگلجوشاندهدادنبهتوصیهعنوانهیچبه
مادهونهگهردادنبنابرای دارد،غذاییموادتصفیهبرایضعیفیکبدشدهمتولدتازهنوزاد.بگذاردنوزادعصبیسیستم
اولماهششدرکهکنیددقت.گیردصور اطفالمتخصصپزشکنظرباصرفاواحتیاطبابایستینوزادبهگیاهیغذایی
کخششیرباراآنازبخشییاتماممی توانپزشکصلاح دیدموارددرکهاستنوزادتغذیهمنبعتنهامادرشیرزندگی

ازمی تواندولیککیاوگرسنگیمثالبعنوان.شودبرطرفومشخصنوزادبیقراریوگریهدلیلبایستیبنابرای .کردجایگزی 
.باشدنوزادگریهوبیقراریدلایل

.ماه مفید است1آویشن و نعنا جهت درمان دل درد کودکان زیر مصرف 

می کنیدکرفچنانچهبنابرای شود؛دادهنوزادبهنبایددیگریغذاییمادههیچمادرشیربجززندگیششمماهپایانتا
ردددلبرایمتعددیدلایل.کنیدمراجعهدرمانیبهداشتیمراکزبهاستبهتراستدل درددچارشمایکماههنوزاد

.باشدغذاییتحملعدمیانوزادیآلرژی هایاستممک دلایلای ازیکیکهداردوجودکودکان

.و نبات جهت کاهش دل درد به نوزاد داده می شودخاکشیر 

هیچرفمصمادرشیرازبه غیروبگیردصور مادرشیرباانحصاریتغذیهبایستینوزادزندگیاولماهششدرخیر؛
تاسشدهدیگریمشکلهریادل درددچارشمانوزادمی کنیداحساسچنانچه.نمی شودتوصیهدیگریغذاییماده

دردرمانری بهتتاکنیدمشور زمینهای دردرمانیبهداشتیخدما دهندگانارائهیااطفالمتخصصی بابایستی
.گیردصور مشکلای باارتباط
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کارشناسان برتر تغذیه 

1403، آذر ماه ، 27شماره 

فائزه ایمانی : نام و نام خانوادگی 

کارشناس تغذیه در شهرستان بردسیر استان کرمان: محل خدمت

سال8: سابقه 

کارشناس علوم تغذیه : مدرک تحصیلی

مشاوره وویزیت -فشارخوندیابت و برپایی کلینیک :اقدامات و ابتکارات 
بسته حمایتی با همکاری سپاه پاسداران150تهیه حدود تغذیه کل کارمندان سطح شهر 

روستاییشهرستان  و توزیع بین خانوارهای نیازمند بویژه خانوارهای 

زهرا عبدی نسب : نام و نام خانوادگی 

فت جیر–مرکز خدمات جامع سلامت اسلام آباد شهرستان رودبارجنوب :  محل خدمت

سال4: سابقه 

س علوم تغذیه کارشنا: مدرک تحصیلی

تان رودبار تنظیم برنامه غذایی برای  آسایشگاه بهزیستی شهرس:اقدامات و ابتکارات 
ان با تغذیه به کودکآموزش -تعبیه میز خدمت تغذیه و سلامت در خانه های بهداشت دورافتاده 

تدوین پمفلت داستانی 

نیره سرمایه: نام و نام خانوادگی 

شبکه بهداشت و درمان رباط کریم:  محل خدمت

سال 13: سابقه 

کارشناس علوم تغذیه : مدرک تحصیلی

ت بالای مراجعین و خدمات ارائه شده و کیفیآمار :اقدامات و ابتکارات 

لوب مطتعامل -کنندگان رژیمهای غذایی و مشاوره های ارائه شده و رضایت مراجعه 

امه برناجرای -با مراقب سلامت و پزشک و انجام حداکثری ارجاعات و پیگیری ها 

گزاری های آموزشی و اجرائی بین بخشی و برون بخشی و اقدامات ابتکاری مانند بر

جلسات آموزشی در قالب اجرای تئاتر در مدارس و مشارکت در تهیه مطلب جهت

ماهنامه دفتر بهبود تغذیه
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همایش ها و کنگره های آتی

1403، آذر ماه ، 27شماره 

زمان اجرا ه برگزار کنند اجراشیوه نوع برنامه  برنامه عنوان

9
دی ماه 

دانشگاه علوم
پزشکی شهر 

کرد

حضوری کنفرانس علمی 
یک روزه

ن تغذیه درمانی در کودکا
مبتلا به سوء تغذیه

13و 12
دی ماه

دانشگاه علوم
ازپزشکی شیر

حضوری همایش و کنگره کنگره ملی نان کامل و 
فراورده های غلا 

15
دی ماه

دانشگاه علوم
پزشکی ایران

وبینار کنفرانس علمی 
یک روزه

تغذیه و رژیم درمانی در 
سرطان پستان

17
د ی ماه 

قطب علمی 
آموز  

جراحی های 
درون بی  
دانشگاه علوم
پزشکی ایران

وبینار کنفرانس علمی 
یک روزه

مدیریت تغذیه و مکمل
ی درمانی خوراکی و تزریق
در آنمی فقر آه  بعد از 
جراحی های باریاتریک

23
دی ماه

دانشگاه علوم
ه پزشکی بقی
الله

وبینار کنفرانس علمی 
یک روزه

تغذیه درمانی در 
  اختلالا  دستگاه گوار

1تحتانی 

28تا 26
دی ماه

انجم  علمی 
ن تغذیه کودکا
ایران

حضوری همایش و کنگره ذیه بیستمی  کنگره تغ
کودکان و نوجوانان


